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Leve het lieve leven dat de dood weerstaat 

 
 

5 april 2026 – 10.00 uur 
Sixtuskerk – Sexbierum 



Foargonger:   ds. Martha Kroes 
Alderling:   Jan Bruinsma 
Diaken:   Tiede Swart 
Lektor:    Sietske van der Ploeg 
Muzikale meiwurking: CMV Excelsior Ouwe-Syl,  

ûnder lieding fan Johan Postma 
Koster:     Sipko Vlietstra 
 
----------------------------------------------------------------------------- 
 
 
Muziek door CMV Excelsior 
- Gouden harpen ruisen (Joh. de Heer, lied 720) 
- Kroon Hem met gouden kroon (Joh. de Heer, lied 722) 
 
Wolkom troch de âlderling fan tsjinst 
 
Oanstekken fan de Kears fan ferbining 
 
Aanvangslied: Lied 216: 1, 2 – Dit is een morgen 
 
Dit is een morgen als ooit de eerste, 
zittende vogels geven hem door. 
Dank voor het zingen, dank voor de morgen, 
beide ontspringen nieuw aan het woord. 
 
Dauw op de aarde, zonlicht van boven, 
vochtige gaarde, geurig als toen. 
Dank voor gewassen, grassen en bomen, 
al wie hier wandelt, ziet: het is goed. 
 
Groet en bemoediging 
 



Zingen: Lied 216: 3 
 
Dag van mijn leven, licht voor mijn ogen, 
licht dat ooit speelde waar Eden lag. 
Dank elke morgen Gods nieuwe schepping, 
dank opgetogen Gods nieuwe dag. 
 
Gebed fan ynkear 
 
Lofliet: Liet 150a: 1, 3, 4 – O priizgje de Hear 
 
O priizgje de Hear om ’t wurd dat Hy brocht. 
Sjong bliid ta syn ear, jim ingels fan ‘t ljocht. 
Foar dy’t alles makke, sjong, himels, in liet, 
bring tank oan de Iene, dy’t noed foar ús stiet. 
 
O priizgje de Hear! Lit klinke rûnom 
in liet ta syn ear: Hy sjocht nei ús om. 
Lit jubelje it oargel, lit harp en trompet 
de gloarje fertolkje fan Him dy’t ús rêdt. 
 
O priizgje de Hear! Foar Him is ús liet, 
dy’t no en tenei ús helpt en ús liedt. 
Om ierdske ûntjouwing, om himelsk genot, 
syn geunst en ferjouwing: o priizgje ús God! 
 
Skriftlêzing: Psalm 118: 15-24 (Nije Fryske Bibeloersetting) 
 

Der is lûde jubel en triomf yn ’e tinten fan ’e rjochtfeardigen: De 
rjochterhân fan ’e Heare is heech ferheven, de rjochterhân fan 
’e Heare docht machtige dieden. Ik sil net stjerre, mar libje, en 
fertelle wat de Heare dien hat. De Heare hat my kastijd en wer 
kastijd, mar net oan ’e dea oerjûn. Doch my de poarten fan ’e 
gerjochtichheid iepen; ik wol deryn om de Heare te tankjen.  



Dit is de poarte nei de Heare; de rjochtfeardigen meie der ta 
yngean. Ik tankje Jo, dat Jo my antwurde ha en dat Jo myn rêder 
wurden binne. De stien dy’t de boulju weidien hienen, dy is no 
de hoekstien wurden. Dat is sa kommen troch de Heare en in 
wûnder is it yn ús eagen. Dit is de dei, dy’t de Heare makke hat; 
om Him wolle wy jubelje en bliid wêze. 
 
Sjonge: Liet 630: 1, 2 – Oerein! In ûnferwachte moarn 
 
Oerein! In ûnferwachte moarn, 
de dei fan God is kommen. 
Yn ’t tsjuster briek in maitiid oan, 
in hôf tilt op fan blommen. 
It libben briek troch ierd’ en stien, 
Gods leafde hat dit wûnder dien, 
wy ha syn stim fernommen. 
 
Hy sei: Do minske, kom derút, 
ûntslút dyn deade earen. 
Ferlit it grêf dat dy omslút, 
neat kin dyn libben keare. 
Doe riisd’ yn ‘t iere moarntiidsread 
de nije Adam út ‘e dea. 
Hy wol ús ‘t libben leare. 
 
Evangelielezing: Johannes 20: 1, 11-18 (NBV21) 
 

Vroeg op de eerste dag van de week, toen het nog donker was, 
kwam Maria van Magdala bij het graf. Ze zag dat de steen voor 
het graf was weggehaald. 
Maria stond bij het graf en huilde. Huilend boog ze zich naar het 
graf, en daar zag ze twee engelen in witte kleren zitten, een bij 
het hoofdeind en een bij het voeteneind van de plek waar het 
lichaam van Jezus had gelegen. ‘Waarom huil je?’ vroegen ze 



haar. Ze zei: ‘Ze hebben mijn Heer weggehaald en ik weet niet 
waar ze Hem hebben neergelegd.’ Na deze woorden keek ze om 
en zag ze Jezus staan, maar ze wist niet dat het Jezus was. 
‘Waarom huil je?’ vroeg Jezus. ‘Wie zoek je?’ Maria dacht dat het 
de tuinman was en zei: ‘Als u Hem hebt weggehaald, vertel me 
dan waar u Hem hebt neergelegd, dan kan ik Hem meenemen.’ 
Jezus zei tegen haar: ‘Maria!’ Ze draaide zich om en zei: 
‘Rabboeni!’ (Dit Hebreeuwse woord betekent ‘meester’.) ‘Houd 
Me niet vast,’ zei Jezus. ‘Ik ben nog niet opgestegen naar de 
Vader. Ga naar mijn broeders en zeg tegen hen dat Ik opstijg 
naar mijn Vader, die ook jullie Vader is, naar mijn God, die ook 
jullie God is.’ Maria van Magdala ging naar de leerlingen en zei 
tegen hen: ‘Ik heb de Heer gezien!’ En ze vertelde alles wat Hij 
tegen haar gezegd had. 
 
Sjonge: Liet 630: 3, 4 
 
Al wat op wei wie nei de dea 
mei no wer hope winne. 
Blommen en fûgels, jou Him ear 
lykas yn ‘t ier begjinnen! 
De Hear hat ús it libben brocht, 
no is it net mear om ‘e nocht 
te bloeien en te minnen. 
 
Oerein! Oerein! Hy giet ús foar, 
Hy hat it grêf ferlitten. 
De moarntiid klinkt sa nij en oars, 
jim mei’ de nacht ferjitte. 
Hy, dy’t ús haad is, wiist de wei 
en wy, syn lidden, geane mei 
in nij bestean temjitte. 
 
Verkondiging 



Zingen: Lied 624 – Christus, onze Heer, verrees 
 
Christus, onze Heer, verrees, halleluja! 
Heilige dag na angst en vrees, halleluja! 
Die verhoogd werd aan het kruis, halleluja, 
bracht ons in Gods vrijheid thuis, halleluja! 
 
Prijs nu Christus in ons lied, halleluja, 
die in heerlijkheid gebiedt, halleluja, 
die aanvaardde kruis en graf, halleluja, 
dat Hij zondaars ’t leven gaf, halleluja! 
 
Maar zijn lijden en zijn strijd, halleluja, 
heeft verzoening ons bereid, halleluja! 
Nu is Hij der hemelen Heer, halleluja! 
Eng’len jubelen Hem ter eer, halleluja! 
 
Dankgebed, Voorbeden, Stil gebed 
 
Mei-inoar bidde: ‘Us Heit’ 
Us Heit yn ’e himel, 
lit jo namme hillige wurde, 
lit jo keninkryk komme, 
lit jo wil dien wurde 
op ierde likegoed as yn ’e himel. 
Jou ús hjoed ús deistich brea 
en ferjou ús ús skulden  
sa’t wy ús skuldners ek ferjûn hawwe; 
en lit ús net yn fersiking komme, 
mar ferlos ús fan ’e kweade; 
want jowes is it keninkryk 
en de krêft, en de hearlikheid 
oant yn ivichheid.  Amen. 



Vieren en delen met kinderen  
 
Collecten die na de dienst gehouden worden: 
1. Stichting ‘De Zonnebloem’ 
2. Kerkrentmeesters 
 
Slotlied: Leve het leven – Bundel GotZ, lied 225: 1, 2     
 
Leve het leven: meer dan slaafs bestaan; 
in het licht geheven, uit de dood vandaan, 
vieren wij de dromen aan ons doorverteld 
dat de dag zal komen van verstoord geweld. 
Leve het leven: ’t uur van vrijheid slaat. 
Leve het lieve leven dat de dood weerstaat. 
 
Leve wie treuren, arm en klein van geest. 
’t Staat nu te gebeuren dat de pijn geneest 
van wie werd geslagen, vervolgd en onderdrukt. 
Na de nacht zal ’t dagen: opstanding gelukt! 
Lang zal hij leven die verrijz’nis vindt. 
Leve lang het leven, dat vandaag begint! 
 
Segen 
 
Muziek door Excelsior: 
To the ones we love – Thom Zigterman 
(gebaseerd op: Be still for the presence of the Lord) 
 
 
 
 
 
 



De tv-tsjinsten binne inkeld mei jo stipe mooglik.  
Jo kinne in bydrage oermeitsje op rekkennûmer NL15RABO 
0373 744 471 t.n.v. Stichting Tsjerke en Media Fryslân. 
Tige tank alfêst foar jo stipe!  
Sjoch alle tsjinsten werom op www.tsjerke.media 
 
De tv-diensten zijn alleen dankzij uw steun mogelijk.  
U kunt een bijdrage overmaken op rekeningnummer 
NL15RABO 0373 744 471 t.n.v. Stichting Kerk en Media 
Fryslân. 
Alvast hartelijk dank voor uw bijdrage!  
Kijk alle diensten terug op www.kerk.media 
 

 
 


