
Liturgie​
​ Tsjerke fan 'e moanne 
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Thema: Kies het leven, kies de liefde! 
 
 
Protestantse Gemeente te Stiens 
Voorganger:​ ​ ​ Johan Helfferich 
Organist:​ ​ ​ ​ Auke de Boer 
Ouderling van dienst: ​​ Martin Jansen Klomp 
Diaken van dienst: ​ ​ Stiena Otte 
Lector: ​ ​ ​ ​ Tea Stapert 
Techniek: ​​ ​ ​ Diana Smidt en Wout de Vries 
Kosters: ​ ​ ​ ​ Laura de Reus en Peter Roerdink 
 



Luisterlied: Jubilation in C  
Gecomponeerd door Wayne L. Wold  *1954 

Welkom 

Mededelingen en aansteken van de kaars van verbinding   

Samenzang: Lied 119: 1 & 4  
1. Welzalig wie de rechte wegen gaan, 
wie in de regels van Gods wijsheid treden. 
Zalig wie zijn getuigenis verstaan, 
van ganser harte zoeken naar zijn vrede. 
Geen onrecht en geen dwaling lokt hen aan. 
De weg der zondaars wordt door hen gemeden. 
 
4. Waarmee bewaart de jeugd haar bloem, haar eer, 
hoe vindt de mens reeds vroeg de rechte paden? 
Hij houdt zijn leven onbesmet, wanneer 
hij zich door God en zijn gebod laat raden. 
Ik zoek U met mijn ganse hart, o Heer, 
leid mij niet af ter zijde en ten kwade. 

Stil gebed, bemoediging en groet 
Foargonger: Ik slach myn eagen op nei de bergen. Wêr mat myn help 

weikomme? 
Gemeente: Myn help komt fan de heare dy’t himel en ierde makke 

hat. 
Foargonger: De Heare is dyn Hoeder, de Heare is dyn skaad oan ’e 

rjochterside. 
Gemeente: De Heare hoedet dy foar alle kwea, Hy hoedet dyn 

libben. 
Foargonger: De Heare hoedet dyn gean en dyn kommen fan no ôf 

oant yn ivichheid. 



Groet 
Foargonger: Genede en frede mei jim jûn wurde 

Fan God ús Heit en fan Jezus Kristus, de Hear 
Gemeente: Amen 
 

Samenzang: Lied 975:  3  
Jezus roept ons tot de ander, 
zo verschillend als wij zijn, 
ras of huidskleur, rangen, standen -  
Jezus trekt geen scheidingslijn. 
Ga met vrienden en met vreemden, 
ga met mensen, groot en klein, 
ga met zaligen en zoekers, 
die op zoek naar waarheid zijn. 
 

Kyriegebed 

Samenzang: Lied 975: 1 en 2 
Melodie: Samen in de naam van Jezus 
 
1. Jezus roept hier mensen samen 
die in woord, gebed en lied 
Gods aanwezigheid beamen, 
geen belofte gaat teniet. 
Prijs nu God, die goed en trouw is, 
prijs de Zoon, die mensen kent, 
prijs de Geest die als de Trooster 
zich naar ons heeft toegewend. 
 

 



2. Jezus roept ons te belijden 
Hem als Heer van het Heelal, 
hoeder van ons broze lichaam, 
redder van wie faalt of valt. 
Zing het uit, laat elk het horen, 
zing het heilige verhaal, 
zeg de wereld: Christus´ glorie 
is op aarde neergedaald. 
 

Inleiding thema  

Gebed om verlichting door Gods Geest 

Samenzang: Kom op ga je mee  
Stap voor stap voor stap voor stap voor stap voor stap voor stap! 
 
Kom op, ga je mee, kop op, ga je mee, 
blijf niet lager staan. 
Kom op, ga je mee, kom op, ga je mee, 
achter Jezus aan. 
 
Want Jezus zegt: “Ik ben de weg, 
de waarheid en het leven”. 
Hij gaat ons voor dus geef gehoor, 
Hij heeft zijn woord gegeven!. 
  
Stap voor stap voor stap voor stap voor stap voor stap voor stap! 
Stap voor stap voor stap voor stap voor stap voor stap voor stap! 
 

 



Schriftlezing: Deuteronomium 30: 15-20 
15

 Besef goed, vandaag stel ik u voor de keuze tussen voorspoed en 

tegenspoed, tussen leven en dood. 
16

 Wanneer u zich houdt aan de 

geboden van de HEER, uw God, zoals ik ze u vandaag heb gegeven, door 

Hem lief te hebben, door de weg te volgen die Hij wijst, en zijn geboden, 

wetten en regels in acht te nemen, dan zult u in leven blijven en in aantal 

toenemen, en dan zal de HEER, uw God, u zegenen in het land dat u in 

bezit zult nemen. 
17

 Maar als u Hem de rug toekeert en weigert te 

luisteren, als u zich ertoe laat verleiden neer te knielen voor andere 

goden en die te vereren, 
18

 dan zeg ik u op voorhand dat u te gronde zult 

gaan. Dan zal u aan de overkant van de Jordaan, in het land dat u in 

bezit zult nemen, geen lang leven beschoren zijn. 
19

 Ik roep vandaag 

hemel en aarde als getuigen op: u staat voor de keuze tussen leven en 

dood, tussen zegen en vloek. Kies voor het leven, voor uw eigen toekomst 

en die van uw nakomelingen, 
20

 door de HEER, uw God, lief te hebben, 

Hem te gehoorzamen en Hem toegedaan te blijven. Dan zult u lang 

blijven wonen in het land dat Hij uw voorouders Abraham, Isaak en 

Jakob onder ede heeft beloofd.’ 

 

Samenzang: Lied 834: 1, 2 & 3 
1. Vernieuw Gij mij, o eeuwig licht! 
God, laat mij voor uw aangezicht, 
geheel van U vervuld en rein, 
naar lijf en ziel herboren zijn. 
 
2. Schep, God, een nieuwe geest in mij, 
een geest van licht, zo klaar als Gij; 
dan doe ik vrolijk wat Gij vraagt 
en ga de weg die U behaagt. 
 

 



3. Wees Gij de zon van mijn bestaan, 
dan kan ik veilig verder gaan, 
tot ik U zie, o eeuwig licht, 
van aangezicht tot aangezicht. 
 

Schriftlezing: Mattéus 5: 17-26 
17

 Tink mar net, dat Ik kommen bin om de wet en de profeten oan ’e kant 

te skowen. Ik bin net kommen om dy oan ’e kant te skowen, mar om se 

ta har doel te bringen. 
18

 Want wier, Ik sis jimme: Salang’t himel en ierde 

besteane, sil der net de lytste letter of ek mar in inkeld streekje fan skrast 

wurde, ear’t alles útkommen is. 
19

 Wa’t dêrom ien fan dizze foarskriften, 

al is it ek it lytste, oan ’e kant skoot en oaren leart dat ek te dwaan, dy sil 

de minste neamd wurde yn it himelske ryk. Mar wa’t se sels neikomt en 

dat oaren ek leart, dy sil grut neamd wurde yn it himelske ryk. 
20

 Ja, Ik 

sis jimme: As jimme godstsjinstigens net mear ynhâldt as dy fan ’e 

wetlearaars en Fariseeërs, tink dan mar net, dat jimme it himelske ryk 

yn komme.
 

21
 Jimme hawwe heard dat tsjin ús foarâlden sein is: Do meist net 

deaslaan. Wa’t deaslacht, moat him foar it gerjocht ferantwurdzje. 
22

 Mar 

Ik sis jimme: Elk dy’t lilk is op syn broer, moat him foar it gerjocht 

ferantwurdzje. En wa’t syn broer útskelt foar stommeling, moat him foar 

de Hege Rie ferantwurdzje; en wa’t him ‘grutte gek’ neamt, dy fertsjinnet 

it hellefjoer. 

23
 As jo dus jo jefte nei it brânofferalter bringe en it komt jo dêr yn ’t sin, 

dat jo broer wat op jo tsjin hat, 
24

 lit dan jo jefte mar foar it brânofferalter 

lizze en meitsje it earst mei jo broer yn oarder. Kom dan werom en bring 

jo offer. 
25

 Salang’t jo noch ûnderweis binne mei jo tsjinpartij, moatte jo 

besykje mei him ta in akkoart te kommen. Oars kin it sa beslaan, dat er 

jo foar de rjochter bringt en dat dy jo oerleveret oan ’e wacht en dan 

komme jo yn it tichthús telâne. 
26

 En dit sis Ik jo: Dêr komme jo net út, 

foar’t jo de lêste sint betelle hawwe. 



Samenzang: Opwekking 687: 1, 2 & 3 
1. Heer, wijs mij uw weg 
en leid mij als een kind 
dat heel de levensweg 
slechts in U richting vindt. 
Als mij de moed ontbreekt 
om door te gaan, 
troost mij dan liefdevol en moedig mij weer aan. 
 
2. Heer, leer mij uw weg, 
die zuiver is en goed. 
Uw woord is onderweg 
als een lamp voor mijn voet. 
Als mij het zicht ontbreekt, 
het donker is, 
leid mij dan op uw weg, de weg die eeuwig is. 
  
3. Heer toon mij uw plan; 
maak door uw Geest bekend 
hoe ik U dienen kan 
en waarheen U mij zendt. 
Als ik de weg niet weet, 
de hoop opgeef, 
toon mij dat Christus heel 
mijn weg gelopen heeft. 
 

Verkondiging 

Muzikaal intermezzo: A meditation 
Gecomponeerd door Simon Presley 
 



Dankgebeden, voorbede, stil gebed en aansluitend 
Samenzang: Tuskentiden Liet 229 
Tekst Eppie Dam, muziek Hindrik van der Meer 
 
1. God fan fier en hein ús Heit, 
dat wy hilligje jo namme, 
ûnder ús sa faak ûntwijd, 
troch jo eigen bern beskamme. 
 
2. Bûch de folken nei jo wet, 
lit jo ryk op ierde komme. 
Byn jo wil ús op it hert 
en wy sykhelje ferromme. 
 
3. Jou ús hjoed ús deistich brea 
en ferjou wat wy misdiene, 
sa’t ek wy ferjûn ha, Hear, 
al dy’t skuldich foar ús stiene. 
 
4. Lit oer ús gjin neare nacht, 
lied ús net yn blyn begearen. 
Binne wy yn duvels macht, 
Hear, ferlos ús fan ‘e kweade. 
 
5. God fan fier en hein ús Heit, 
wûnder heimnis is jo namme, 
grut yn krêft en hearlikheid, 
oant yn alle tiden. Amen 
 

Uitleg over de collecte  
1e collecte: Kerk in Actie - Kinderen Moldavië 
2e collecte: Kerk 
 



Samenzang: Evangelische Liedbundel 270: 1 & 2 
1. Ga nu heen in vrede, 
ga en maak het waar. 
Wat wij hier beleden samen met elkaar. 
Aan uw daag'lijks leven, 
uw gezin uw werk. 
Wilt u daaraan geven, 
dan bent u Gods kerk. 
Ga nu heen in vrede, 
ga en maak het waar. 
 
2. Ga nu heen in vrede, 
ga en maak het waar. 
Wat wij hier beleden samen met elkaar. 
Neem van hieruit vrede, 
vrede mee naar huis. 
Dan is vanaf heden 
Christus bij u thuis. 
Ga nu heen in vrede, 
ga en maak het waar. 

Zegen met gezongen amen 

Gemeente gaat zitten 

Muzikale afsluiting: Fanfare (Sortie)  
Gecomponeerd door Emma Louise Ashford (1850-1930) 
 
De tv-diensten zijn alleen dankzij uw steun mogelijk. U kunt een bijdrage 
overmaken op rekeningnummer NL15 RABO 0373 744 471 t.n.v.​
Stichting Kerk en Media Fryslân. 

Alvast hartelijk dank voor uw bijdrage!​
Kijk alle diensten terug op www.kerk.media 

http://www.kerk.media
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