
Protestantse wijkgemeente De Fontein – Ljouwert – Leeuwarden 
Michazondag viering op 19 oktober 2025 
 
Foargonger:   Pastor Irene de Vries 
Oargelist/pianist: Henk Visser 
Alderling:   Christian Wolters 
Diaken:   Christiaan Okkema 
Lektor:   Saakje van IJs 

 
 

Muzyk: Sinfonia 11 van J.S. Bach (op vleugel) 
  

Woord van welkom / aansteken Kears fan ferbining  OvD Christian Wolters 
           
Zingen  * Psalm 62 vs. 4 en 5 
 
4. Wees stil, mijn ziel, tot God uw Heer, 
Hij immers schenkt u altijd weer 
zijn heil, – op Hem toch kunt gij bouwen. 
Wankel dan niet, want Hij staat vast, 
Hij is, ook als het onheil wast, 
uw rots, uw enige vertrouwen. 
 
5. Voorwaarts, Hij is mijn heil, mijn rots, 
mijn naam rust in de schutse Gods. 
O volk, uw God laat u niet vallen. 
Als gij voor Hem uw hart uitstort, 
vertrouw dat gij gezegend wordt: 
God is een schuilplaats voor ons allen. 
          
* Stilte, bemoediging en groet 
 
V. Onze hulp is in de naam van de Heer  A. die hemel en aarde gemaakt heeft! 
V. O, God keer u om naar ons toe            A. en doe ons weer leven met hart en ziel. 
V. Laat ons, o Heer, uw liefde zien          A. En geef ons uw heil 
V. O Heer, hoor ons gebed                        A. en laat ons geroep tot U komen.  
 
Zingen  * Psalm 62 vs. 6 
 
6. Zet nooit uw hart op geld of goed, 
zie toe dat gij geen onrecht doet, 
want alle macht is snel vervlogen. 
’t Zij hoog of laag, ’t zij arm of rijk, 
gij zijt een ademtocht gelijk, 
lucht, in een weegschaal afgewogen. 
 
* Korte inleiding bij het thema ‘(Her) stel je voor’ 



* Gebed om ontferming 
 
* Leefregel Micha 6:8 (in 2 vertalingen) – Lektor Saakje van IJs 
 
Fryske Bibel: "Der is dy klear te witten dien, minske, wat goed is en wat de Heare fan dy wol: 
rjocht dwaan, de trou heech hâlde en mei ferstân dyn wei gean mei dyn God!" 
 
NBV 21: “Er is jou, mens, gezegd wat goed is, je weet wat de Heer van je wil: niets anders dan 
recht te doen, trouw te betrachten en nederig de weg te gaan van je God”. 
 
Zingen  * Lied 718 ‘God die leven hebt gegeven’ 
 
1. God die leven hebt gegeven in der aarde schoot, 
alle vrucht der velden, moeten we U vergelden, dank voor ’t dagelijks brood. 
 
2. Niet voor schuren, die niet duren, gaf Gij vruchtbaarheid, 
maar opdat op aarde, in uw goede gaarde, niemand honger lijdt. 
 
3. Maar wij rijken, ach, wij blijken hard en onverstoord. 
Open onze oren, Heer, opdat wij horen ’t roepen aan de poort. 
 
4. Wil dan geven, dat ons leven zelf ook vruchtbaar zij. 
Laat in goede daden ’t woord van uw genade opgaan, sterk en vrij. 
     
* Gebed bij de opening van het Woord 
 
* Kinderen naar de nevendienst 
 
* Kinderlied ‘God heeft een plan met je leven’ 
 
God heeft een plan met je leven, 
je bent hier met een doel. 
Geloof het diep van binnen, 
’t is meer dan een gevoel. 
Hij doet meer dan je kunt bidden, 
Hij is groter dan je denkt. 
Ik weet dat Hij je helpt, 
ik weet dat Hij je kent. 
 
Refrein: 
Dus stap uit je boot, durf op water te lopen. 
Vraag God om hulp en de hemel gaat open. 
Wees maar niet bang, Hij is altijd bij jou. 
In de storm, in de strijd, in een moeilijke tijd: God is trouw. 
           
* Schriftlezing uit het OT, Leviticus 25: 8 – 13     Lektor Saakje van IJs 
 



8. Na verloop van zeven sabbatsjaren, na zeven maal zeven jaar, wanneer er negenenveertig 
jaren verstreken zijn, 9. moeten jullie op de tiende dag van de zevende maand de ramshoorn 
luid laten schallen. Op Grote Verzoendag moet in heel het land de ramshoorn schallen. 
10. Elk vijftigste jaar zal voor jullie een heilig jaar zijn, waarin kwijtschelding wordt 
afgekondigd voor alle inwoners van het land. Dit is het jubeljaar, waarin ieder naar zijn eigen 
grond en zijn eigen familie kan terugkeren. 
11. Elk vijftigste jaar zal voor jullie een jubeljaar zijn. Je mag dan niet zaaien, het koren dat 
vanzelf opkomt niet als oogst binnenhalen en niet de druiven oogsten van je ongesnoeide 
wijnstokken. 
12. Het is een jubeljaar, dat als heilig beschouwd moet worden. Jullie zullen dat jaar leven van 
wat er vanzelf opkomt. 
13. In het jubeljaar zal ieder naar zijn eigen grond terugkeren. 
Leviticus 25: 18 – 19 
18. Leef mijn bepalingen na, houd je aan mijn regels en handel ernaar, dan zul je onbezorgd 
in je land kunnen leven. 
19. Het land zal zijn opbrengst geven en jullie zullen volop te eten hebben. Je zult er 
onbezorgd kunnen wonen. 
 
Zingen  *Lied 51b Create in me a clean heart 
 
Create in me a clean heart, o ---- God, 
and renew a right spirit within me. (2x) 
 
Cast me not away from thy presence, o Lord, 
and take not thy holy spirit from me. 
Restore unto me the joy of thy salvation 
and renew a right spirit within me. 
 
Create in me a clean heart, o ---- God, 
and renew a right spirit within me. (2x) 
 
Schriftlezing uit het NT, 2 Timoteüs 3: 14 – 17 – Lektor Saakje van IJs 
 
14. Maar jij, blijft bij alles wat je geleerd hebt en met overtuiging hebt aangenomen. Je weet 
wie je leraren waren 15. en bent van kindsbeen af vertrouwd met de heilige geschriften, die 
je wijsheid kunnen geven, zodat je wordt gered door geloof in Christus Jezus. 
16. Alles wat de Schrift zegt is door God geïnspireerd en kan gebruikt worden om onderricht 
te geven, om dwalingen en fouten te weerleggen, en om op te voeden tot een rechtschapen 
leven 17. zodat een dienaar van God voor zijn taak berekend is en voor elk goed doel volledig 
is toegerust. 
 
Zingen *Opwekking 520 ‘Wees mijn verlangen’ 
 
Wees mijn verlangen, o Heer van mijn hart, 
leer mij U kennen in vreugde en smart. 
Laat mijn gedachten op U zijn gericht; 
wakend of slapend, vervuld van uw licht. 
 



Geef mij uw wijsheid, uw woorden van eer, 
dat ik in U blijf en U in mij Heer, 
U als mijn Vader en ik als uw kind 
dat in uw armen geborgenheid vindt. 
 
Geef mij uw schuld en uw zwaard in de strijd, 
maak mij tot machtige daden bereid . 
Wees als een burcht, als een toren van kracht, 
wijs mij omhoog waar uw liefde mij wacht. 
 
Wat baat mij rijkdom of eer van een mens: 
bij U te wonen is al wat ik wens, 
met als beloning dat ik op U lijk; 
Hemelse Koning, pas dan ben ik rijk. 
 
Hemelse Koning, die het kwaad overwon, 
als ik daar kom in het licht van uw zon, 
‘stralend van vreugde, getooid als een bruid, 
gaat mijn verlangen, nog meer naar U uit’. (2x) 
 
* Overdenking 
 
* Opwekking 595 ‘Licht van de wereld’ 
 
Licht van de wereld, U scheen in mijn duisternis; 
nu mag ik zien wie U bent. 
Liefde die maakt, dat ik U wil kennen Heer, 
bij U wil zijn elk moment. 
 
Refrein: 
Voor U wil ik mij buigen, 
U wil ik aanbidden, 
U wil ik erkennen als mijn Heer. 
Want U alleen bent waardig, 
heilig en rechtvaardig. 
U bent zo geweldig goed voor mij. 
 
Hemelse Heer, U, die hoog en verheven bent, 
Koning vol glorie en macht, 
bent als een kind naar de wereld gekomen, 
legde uw heerlijkheid af. 
 
Refrein: 
Voor U wil ik mij buigen, 
U wil ik aanbidden, 
U wil ik erkennen als mijn Heer. 
Want U alleen bent waardig, 



heilig en rechtvaardig. 
U bent zo geweldig goed voor mij. 
 
En nooit besef ik hoe U leed, 
De pijn die al mijn zonde deed (2x) 
 
Refrein: 
Voor U wil ik mij buigen, 
U wil ik aanbidden, 
U wil ik erkennen als mijn Heer. 
Want U alleen bent waardig, 
heilig en rechtvaardig. 
U bent zo geweldig goed voor mij. 
 
* Gebed 
* Mededelingen 
 
Zingen * Slotlied 362 ‘Hij die gesproken heeft een woord dat gáát’ vs. 1 en 3 
 
1. Hij die gesproken heeft een woord dat gáát, 
een tocht door de woestijn, een weg ten leven, 
een spoor van licht dat als een handschrift staat 
tegen de zwartste hemel aangeschreven: 
Hij schept ons hier een nieuwe dageraad, 
Hij roept ons aan: ‘Ik zal jou niet begeven’. 
 
3. Van U is deze wereld, deze tijd. 
Gij hebt uw stem tot op vandaag doen klinken. 
Uw naam is hartstocht voor gerechtigheid, 
uw woord de bron waaruit wij willen drinken. 
Gij die tot hiertoe onze toekomst zijt – 
Dat wij niet in vertwijfeling verzinken. 
 
Zegen  gevolgd door 3x Amen 
 
Muzyk: Henk Visser speelt op orgel  * Uit Hemelhoog nr. 583: Glorie aan God 
 
De tv-tsjinsten binne inkeld mei jo stipe mooglik.  
Jo kinne in bydrage oermeitsje op rekkennûmer  
NL15RABO 0373 744 471 t.n.v. stichting tsjerke en media fryslan  
Tige tank alfêst foar jo stipe! Sjoch alle tsjinsten werom op www.tsjerke.media 
  
De tv-diensten zijn alleen dankzij uw steun mogelijk.  
U kunt een bijdrage overmaken op rekeningnummer NL15RABO 0373 744 471 t.n.v. 
stichting kerk en media fryslan  
Alvast hartelijk dank voor uw bijdrage! Zie alle diensten terug op www.kerk.media  

http://www.tsjerke.media/
http://www.kerk.media/

