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Lied voor de dienst: 630, vers 1 en 4

Sta op! Een morgen ongedacht,
Gods dag is aangebroken,
er is in één bewogen nacht
een nieuwe lent’ ontloken.
Het leven brak door aarde en steen,
uit alle wond’ren om u heen
spreekt, dat God heeft gesproken.

Sta op! – Hij gaat al voor ons uit,
de schoot van ’t graf ontkomen.
De morgen is vol nieuw geluid, –
werp af uw boze dromen.
Waar Hij, ons hoofd, is voorgegaan,
is voor het lichaam nu vrij baan
naar een bestaan volkomen.

Woord van welkom 

Stil gebed

Aanvangslied 637, vers 1, 2 en 4

O vlam van Pasen, steek ons aan,
de Heer is waarlijk opgestaan!
De Zoon, voor wie het duister zwicht,
de Zoon is als de zon, zo licht!

De Vader laat niet in het graf
zijn kind dat zoveel vreugde gaf,
Hij tilt het uit de kille grond –
het loopt als vuur de wereld rond.

Ziehier het licht van lange duur,
ziehier de Zoon, de zon, het vuur;
o vlam van Pasen, steek ons aan –
de Heer is waarlijk opgestaan!

Bemoediging en groet

V: 	 De Heer is waarlijk opgestaan! 
A: 	HALLELUJA! 



Bij de liturgische schikking

Prachtige bloemen
lentebodes
tekenen van een nieuw begin
een nieuwe wereld.

Lied 624

Christus, onze Heer, verrees,
halleluja!
Heil’ge dag na angst en vrees,
halleluja!
Die verhoogd werd aan het kruis,
halleluja,
bracht ons in Gods vrijheid thuis,
halleluja!

Prijs nu Christus in ons lied,
halleluja,
die in heerlijkheid gebiedt,
halleluja,
die aanvaardde kruis en graf,
halleluja,
dat Hij zondaars ’t leven gaf,
halleluja!

Maar zijn lijden en zijn strijd,
halleluja,
heeft verzoening ons bereid,
halleluja!
Nu is Hij der heem’len Heer,
halleluja!
Eng’len jub’len Hem ter eer,
halleluja!

Gebed om ontferming

Evangelische Liedbundel lied 427, vers 1, 2 en 7

	 Refrein: 	 De Heer is waarlijk opgestaan,
		  halleluja!

Jezus deed de dood teniet.
Zing daarom het hoogste lied.
	 Refrein: 	 De Heer is waarlijk opgestaan,
		  halleluja!



Vrouwen uit Jeruzalem,
kwamen vroeg en zochten Hem.
	 Refrein: 	 De Heer is waarlijk opgestaan,
		  halleluja!

Zoekt Hem bij de doden niet,
maar zingt mee het hoogste lied.
	 Refrein: 	 De Heer is waarlijk opgestaan,
		  halleluja!

Onder het naspel gaan de kinderen naar de kindernevendienst

Gebed om de Heilige Geest

Schriftlezing Johannes 20:1-18

Vroeg op de eerste dag van de week, toen het nog donker was, kwam Maria  
van Magdala bij het graf. Ze zag dat de steen voor het graf was weggehaald.  
Ze liep snel weg, naar Simon Petrus en de andere leerling, van wie Jezus veel 
hield, en zei: ‘Ze hebben de Heer uit het graf weggehaald en we weten niet waar 
ze Hem nu neergelegd hebben.’ Petrus en de andere leerling gingen op weg naar 
het graf. Ze liepen beiden snel, maar de andere leerling rende vooruit,  
sneller dan Petrus, en kwam als eerste bij het graf. Hij boog zich voorover en zag 
de linnen doeken liggen, maar hij ging niet naar binnen. Even later kwam Simon 
Petrus en hij ging het graf wel in. Ook hij zag de linnen doeken, en hij zag dat 
de doek die Jezus’ gezicht bedekt had niet bij de andere doeken lag, maar apart 
opgerold op een andere plek. Toen ging ook de andere leerling, die het eerst bij 
het graf gekomen was, het graf in. Hij zag het en geloofde. Want ze hadden uit 
de Schrift nog niet begrepen dat Hij uit de dood moest opstaan. De leerlingen 
gingen terug naar huis.
Maria stond bij het graf en huilde. Huilend boog ze zich naar het graf, en daar 
zag ze twee engelen in witte kleren zitten, een bij het hoofdeind en een bij het 
voeteneind van de plek waar het lichaam van Jezus had gelegen.  
‘Waarom huil je?’ vroegen ze haar. Ze zei: ‘Ze hebben mijn Heer weggehaald en 
ik weet niet waar ze Hem hebben neergelegd.’ Na deze woorden keek ze om en 
zag ze Jezus staan, maar ze wist niet dat het Jezus was. ‘Waarom huil je? 
’ vroeg Jezus. ‘Wie zoek je?’ Maria dacht dat het de tuinman was en zei:  
‘Als u Hem hebt weggehaald, vertel me dan waar u Hem hebt neergelegd,  
dan kan ik Hem meenemen.’ Jezus zei tegen haar: ‘Maria!’ Ze draaide zich om en 
zei: ‘Rabboeni!’ (Dit Hebreeuwse woord betekent ‘meester’.)  
‘Houd Me niet vast,’ zei Jezus. ‘Ik ben nog niet opgestegen naar de Vader.  
Ga naar mijn broeders en zeg tegen hen dat Ik opstijg naar mijn Vader,  
die ook jullie Vader is, naar mijn God, die ook jullie God is.’ Maria van Magdala 
ging naar de leerlingen en zei tegen hen: ‘Ik heb de Heer gezien!’  
En ze vertelde alles wat Hij tegen haar gezegd had.



Lied 165, vers 1, 2, 3 en 4 (Zingende Gezegend): melodie lied 617 

Ik noem je bij je diepste naam:
Maria, huil van nu af aan
Niet meer – Ik ben niet heengegaan
Maar heden heerlijk opgestaan.

Houd Mij niet vast, raak Mij niet aan – 
wie Mij gelooft, die laat Mij gaan.
Wanneer Ik voor Gods troon zal staan,
pas dan is al mijn werk gedaan.

Zeg het mijn broeders vrolijk aan
en laat mijn zusters zingen gaan:
voorbij de wanhoop en de waan,
uw Heer is waarlijk opgestaan!

Zijn liefde is toch veel te groot
voor onze tijdelijke dood – 
dus droogt uw tranen, allemaal, 
Hij noemt u bij uw diepste naam!

Verkondiging

Lied 642, vers 1, 2, 4, en 8 (Frysk)

Ik         sis        it        elk       dy’t       har  -  kje     wol,

dat      Je      zus      op       stien        is,

ja,       dat      Hy       by          ús        wê   -   ze      wol

yn   leech  -  te        en         ge   -    mis



Ik sis it om, en jong en âld
mei ’t fierder drage hjoed,
oant oer de einen fan ’e wrâld
de moarntiid komt mei gloed.

De wrede, sterke dea is wei,
te sink gien yn ’e see;
no blinkt foar elk in ljochte dei
en leit de takomst ree.

’t Is feest omdat Hy by ús is
dy’t grêf en dea fersloech
en dy’t yn syn ferrizenis
alles nij oansjen joech.

De kinderen komen terug uit de kindernevendienst

Collecte-afkondiging

1.	 Diaconie: Myanmar (via de landelijke KIA-actie)
2.	 Kerk
3.	 Kerk In Actie (Myanmar)

Dankgebed en voorbeden, afgesloten met een gezamenlijk Onze Vader

Lied 634

U zij de glorie, opgestane Heer,
U zij de victorie, U zij alle eer!
Alle mens’lijk lijden hebt Gij ondergaan
om ons te bevrijden tot een nieuw bestaan:
U zij de glorie, opgestane Heer,
U zij de victorie, U zij alle eer!

Licht moge stralen in de duisternis,
nieuwe vrede dalen waar geen hoop meer is.
Geef ons dan te leven in het nieuwe licht,
wil het woord ons geven dat hier vrede sticht:
U zij de glorie, opgestane Heer,
U zij de victorie, U zij alle eer!

Zegen	

Gezongen amen



Deze tv-diensten zijn alleen mogelijk dankzij uw steun.
U kunt een bijdrage overmaken op rekeningnummer 

NL15RABO 0373 744 471 t.n.v. Raad van Kerken Fryslân
Alvast hartelijk dank voor uw bijdrage!


